Heti étlap: 2025. 09. 01. - 2025. 09. 05. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 01. hétfoé

2025. 09. 02. kedd

2025. 09. 03. szerda

2025. 09. 04. csutortok

2025. 09. 05. péntek

2025. 09. 06. szombat

Ebéd Kaposztagulyas Lebbencsleves *1,3* Zoldségleves *1,3* Gombaleves *1,3* Zoldborsdleves *1,3*
Granatkocka *1,3* Csikéstokany *1,7* Fejtettbab-fézelék *1,7¢ Lecsods sertésszelet *1* Toltott paprika *1,3*
Alma Parolt rizs Stefania vagdalt *1,3*  tarhonya *1* Kenyér teljeskidrlési *1*
Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyér teljeskiorlési *1*
En: 3516 kj /837 kc; En: 3421 kj /815 kc; En: 3528 kj /840 kc; En: 3860 kj /919 kc; En: 3044 kj /725 kc;
Feh:29,5gr Feh:34,9gr Feh:47,6gr Feh:41,8gr Feh:33,6gr
Sznh:139gr;Cuk:12,4gr;S6\Sznh:81gr;Cuk:2,7gr;S6:5,/Sznh:140gr;Cuk:2,59r;S6: |Sznh:124gr;Cuk:4,3gr;S6: |Sznh:126gr;Cuk:20,4gr;S6
:2,9gr b5gr 6gr 4,9gr :2,3gr
Zsir:19gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0 |Zsir:42,7gr; Tzs:2,6gr;Kalc:|Zsir:37,8gr; Tzs:1,9gr;Kalc: Zsir:48,6gr; Tzs:5,2gr;Kalc: Zsir:17,3gr; Tzs:1,8gr;Kalc:
ar Ogr Ogr Ogr Ogr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas
Tapérték En: 3516 kj /837 kc; En: 3421 kj /815 kc; En: 3528 kj /840 kc; En: 3860 kj /919 kc; En: 3044 kj /725 kc;
6ssZ Feh:29,5 Feh:34,9 Feh:47,6 Feh:41,8 Feh:33,6
) gr;Sznh:139gr;Cuk:12,4gr;\gr; Sznh:81gr;Cuk:2,7gr;S6|gr; Sznh:140gr; Cuk:2,5gr; S\gr; Sznh:124gr; Cuk:4,3gr; S\ gr; Sznh:126gr;Cuk:20,4gr;
S6:2,9gr;Zsir:19 :5,6gr;Zsir:42,7 gr; Tzs:2,6 |6:6gr;Zsir:37,8 gr; Tzs:1,9 (6:4,99gr;Zsir:48,6 S6:2,3gr;Zsir:17,3
gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr; 7zs:5,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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